
 

 La communication des associations sportives 

 "Rendez votre association visible et attrayante » 
 
 

  

CROS Normandie | Maison Départementale des Sports du Calvados -  5 rue Guyon de Guercheville  

 14200 HÉROUVILLE-SAINT-CLAIR  

Tél: 02 79 64 20 38  ou 06 82 51 91 85 Email: formation.normandie@franceolympique.com | Numéro SIRET: 32315858400074  |  

Numéro de déclaration d'activité: 28140357414 auprès du préfet de région de:  Normandie 

Code progamme:  PR9329201811  Version 1  -  11/12/2024 

 
Page 1 / 2 

Cette formation interactive vise à renforcer les compétences en communication des participants tout en créant un 
espace d’échange et de collaboration. Les contenus pourront être adapté selon les besoins et la typologie des 
participants du groupe.  
  

OBJECTIFS PEDAGOGIQUE 
  

• Comprendre les enjeux de la communication dans le milieu sportif 

• Apprendre à élaborer un plan de communication adapté à une association sportive 

• Découvrir des techniques de communication efficaces et engageantes 

• Favoriser l’interaction et le travail en équipe entre les participants 
  

CONTENU DE LA FORMATION 
  

• Accueil et introduction 

• Les enjeux de la communication dans le sport  

• Elaboration d’un plan de communication 

• Les techniques de communication efficaces  

• L’animation de la communication  

• Les outils et les ressources pour une communication efficace  

• Conclusion et évaluation  

  

PUBLIC CONCERNÉ 
  

• Bénévoles et salariés d’associations sportives 

  

Effectif minimum: 8 stagiaires          Effectif maximum: 20  stagiaires 
 

PRÉREQUIS 
  

• Aucun 
 

DURÉE ET LIEU DE LA FORMATION 
   

Durée:  7 heures (1 jour) 

 

Horaires : 9h-12h30 / 13h30-17h 

  

Lieu : Maison Départementale des Sports du Calvados - 5 rue Guyon de Guercheville 14200 Hérouville Saint Clair 

 Le bâtiment et la salle sont accessibles aux Personnes à Mobilité Réduite. 
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FORMATEUR(S) 
  

Quentin BROGGI, Coordinateur du CDOS Calvados et de la Maison Départementale des Sports du Calvados 

 
Sarah COCHET, Agent de développement du CDOS Calvados et chargée de communication de la Maison 
Départementale des Sports du Calvados 
  

MOYENS ET MÉTHODES PEDAGOGIQUES 
  

• Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation 

• Grand écran pour projeter la présentation 

• Diaporama de présentation  

• Ateliers, jeux de rôles,….. 

• Fiches pratiques sur les outils de communication  

• Modèles de plans de communication  

• Ressources en ligne pour approfondir 
  

MODALITES DE SUIVI DE L'EXÉCUTION ET DE L'ÉVALUATION DES RESULTATS 
  

• Feuille de présence 

• Questionnaire d'évaluation avant et après la formation 

• Evaluation de la formation par les participants 

• Attestation de la réalisation de la formation 
  

MOYENS TECHNIQUES 
  

• Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation. 

• Vidéoprojecteur pour projeter la présentation 
  

COÛT DE LA FORMATION 

0.00  €  par stagiaire Prise en charge action collective AFDAS 
  

En application de l’article 261-4-4° du Code Général des Impôts, l'organisme de formation est non assujetti à la TVA. 
  

ACCESSIBILITÉ DE LA FORMATION 
  

La formation est accessible aux personnes en situation de handicap (dyslexie, problème d'audition, de vue, autre...) 
Dans ce cas, merci de nous le préciser : une fiche d'accueil et de suivi sera établie avec vous afin d'adapter, si 
besoin, la formation.  

  

Contact Référente handicap :  

 

GERVAIS Sandrine – 02.79.64.20.38 ou 06.82.51.91.89 – Courriel : sandrinegervais@franceolympique.com 

mailto:sandrinegervais@franceolympique.com

